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www.pazosfera.org

INTRODUCCION

Pazosfera es constituida en el ano 2015 con el fin
Lo de hacer una pedagogia de la dignidad que se
, AERESIERCEEns adaptara a la realidad de la poblacion privada
de la libertad, y a partir de esa adaptacion
, poder ayudar y apoyar mientras dicha
\ " poblacidén cumple su tiempo de condena. Esta
accidn no solo agencia los centros
penitenciarios, también crea lazos, redes y
forrnas de comunicacion entre colegios y
carceles con el fin de resignificar la ciudadania
de las personas que viven en contextos de
encierro y de crear a través del arte, un
libertad de expresion.




MISION

Nuestro objeto central es promover y apoyar procesos que aporten a la
construccion del bienestar social, por medio de la promocion de lazos de
solidaridad a través de herramientas conceptuales, metodologicas y
prdcticas que se adapten y contribuyan a mejorar las realidades locales, y
sSus relaciones vecinales, comunales e institucionales.
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' EL SENTIDO DE NUESTRA ACCION

o Fortalecer relaciones sociales enfocadas en la solidaridad, justicia, inclusion y

compromiso, con el fin de mejorar el futuro y el presente deseado de las realidades
locales, nacionales e internacionales.
e Armonizar las dimensiones del ser desde un enfoque socio afectivo para asi, fortalecer
la comunicacidn y cooperacion entre comunidades.

e Realizar acciones desde la pedagogia con el fin de generar procesos de construccion,

participacion y compromiso con una cultura de paz, en procesos e intervenciones
comunitarias de la corporacion.
e Promover la construccion de una cultura de paz articulada a ejercicios de reflexion,
participacion, asesoria y evaluacion en esferas publicas y privadas.
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‘ EL SENTIDO DE NUESTRA ACCION

e Adelantar investigaciones, asesorias y consultorias entre otros, sobre temas sociales,
econdmicos, culturales y politicas e igualmente definir sus resultados.

e Estimular y fomentar las actividades valiéndose de la realizacion de investigaciones,
estudios socioecondmicos, foros, conferencia, edicion de libros, revistas, seminarios y
publicaciones

e Promover investigaciones y trabajos comunitarios.

e Generar alianzas con entidades nacionales o extranjeras afines a nuestro objeto social.
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NUESTROS VALORES

Inclusion sensible: integrar problemdéticas, realidades y soluciones al acervo
social de los individuos, por medio de experiencias reflexivas y emocionales
que responsabilicen sus ideas y acciones frente a quienes los rodean.

Empatia social: generar procesos de sensibilizacién y reflexion que permitan
comprender la realidad de otras personds y grupos sociales.

Cambio emocional: para la construccidon de una cultura de paz es necesario
un cambio en el sentir, gue comprometa al ser humano a transformar
contextos.

Con-vivencia cultural: entender, interiorizar, pensar y actuar desde la
premisa de que hacemos parte de un tejido social diverso y enriquecedor,
en donde las diferencias construyen espacios y experiencias reflexivas en
torno a la armoniaq, tolerancia y respeto, que moldean actitudes personales y
transformadoras de paz.
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CONSEJO DIRECTIVO

Consejo directivo:
Diego Villamizar
Catalina Villamarin
Valentina Villamarin

Directora Ejecutiva:
Valentina Villamarin

Contador:
Fernando Maldonado

Areas:
Formacidn cdarceles
Formacioén colegios

Investigacion
Donaciones
Medios
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PROYECTOS EJECUTADOS
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PROCESOS DE DIPLOMADO EJECUTADO EVENTOS CULTURALES INVESTIGACIONES ALIANZAS
FORMACION EN DOS PARA POBLACION EN CARCELES SOBRE DERECHOS
CARCELES DE BOGOTA _ TRANS EN SIETE HUMANOS, SALUD
CARCELES DE COLOMBIA MENSTRUAL Y
PROCESOS DE

FORMACION EN
CARCELES
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PROYECTOS EJECUTADOS
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Personas priv. <rtad
y de derechos humanws

Ura charla pasa ropansarse ol sisten ma

OLLAS COMUNITARIAS RECONOCIMIENTO POR PROCESOS DE EVENTO CULTURAL
EN LOCALIDAD DE PARTE DEL INPEC POREL FORMACION EN PROYECTO EN MUSEO
SUBA, SANTAFE Y TRABAJO CON LA COLEGIOS PRODUCTIVO EN URI NACIONALY

PARA HIJOS DE POBLACION PRIVADA DE DE PUENTE ARANDA UNIVERSIDAD
PERSONAS PRIVADAS LA LIBERTAD EXTERNADO.

DE LA LIBERTAD
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PROYECTOS EJECUTADOS

JORNADAS DE ENTREGA
DE KITS DE ASEO PARA
POBLACION PRIVADA DE
LA LIBERTAD



Se hace uso del arte como herramienta de transformacion y cambio; desde el baile se
proponen actividades, sesiones, talleres corporales y reflexivos que permiten ensenar y
mostrar otras s habilidades de relacionamiento; a su vez, en estas sesiones se hace un
acompaiamiento y apoyo psicosocial. De esta manera el espacio de baile se convierte en un
lugar seguro para expresar, liberar, sanar y reflexionar sobre sus realidades, generando un
impacto en la aceptacion de sus emociones como herramientas necesarias para estrategias
positivas de convivencia y construccion de un proyecto de vida legitimo en contextos de
encierro y en libertad.

www.pazosfera.org

Formacion en carceles

BENEFICIOS EN LA
POBLACION

Los participantes refuerzan a través del
sector psico-motor la memoria, la
corporalidad, el trabajo en equipo, y la
coordinacion.

Reconocen el cuerpo como territorio
legitimo de expresion.
Disminuyen su nivel de estrés, mejoran
las practicas de
convivencia en donde ejercen un
reconocimiento pleno del otro como parte
de un
mismo colectivo enmarcado en légicas
interdependientes.

Adquieren herramientas para solucionar
situaciones,
valorar y respetar el rol de cada
integrante.



Formacion en carceles

TRABAJOS CORPORALES PARA EL ESTRES, TENSION Y TRAUMA

BENEFICIOS EN LA
POBLACION

Los participantes adquieren una
explicacion tedrica de la historia de la

El objetivo de la técnica TRE, es la reduccion de la tension y el estrés: permite a las personas . e
técnica y la practica de estos

privadas de la libertad trabajar, de una manera sencilla y autébnoma, sobre sus cuerpos, de tal ejercicios como la vibracién,
modo que sus sistemas nerviosos se relajen. A partir de esta experiencia, pueden el descanso y la retroalimentacién,
paulatinamente aprender a construir una relacion con sus cuerpos que les permita apropiarse con esto generando una

de los recursos que el cuerpo tiene y ofrece para modular positivamente el impacto que el comprension sobre

estrés genera en sus vidas. De aqui puede surgir una sensacion de confianza frente a los retos la vibracién

gue la vida cotidiana les presenta, porque cuentan con unas habilidades adquiridas que
mejoran su autoestima.

www.pazosfera.org



Eje de investigacion

~ ~ 1 ANALISIS SOBRE FORMACION EN CARCELES

- TESIS DE MAESTRIA

& :ﬁ BENEFICIOS
£ T e, La organizacion tiene una
; linea base sobre sus

procesos de formacion.

- Se observaron las intervenciones de los
facilitadores/colaboradores de la fundacion
Pazosfera que ofrecen diferentes talleres/cursos
(baile, yoga, filosofia, identidad y cooperacion,
nuevas masculinidades y TRE) a los privados de
libertad con el fin de evidenciar la metodologia y
pedagogia de cada sesion.
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Eje de Investigacion

ANALISIS SOBRE SALUD MENSTRUAL Y DERECHOS DE PERSONAS TRANS
EN CARCELES

BENEFICIOS
La organizacion tiene una linea
diagnosticos e identificacion de
las necesidades de la poblacion

para crear rutas de
mejoramiento de su calidad de
vida.

Realizacion de Cartilla sobre salud menstrual en carceles.
Sistematizacion sobre derechos humanos en poblacion trans
privada de la libertad.

www.pazosfera.org




El proceso de formacion de yoga fortalece las diferentes
practicas espirituales y emocionales

con el fin de buscar el bienestar de las personas,
ayudandoles a descubrir y transformar habitos y marcos
mentales propios.

www.pazosfera.org

Formacion en carceles

YOGA

BENEFICIOS EN LA
POBLACION

De manera general se perciben
emociones como gratitud, esperanza,
motivaciony
curiosidad.

Los participantes han utilizado las
técnicas del Yoga en otros ambitos
fuera de la clase, para poder relajarse
ante diversas situaciones o ante
problemas en su dia a dia
como el de no poder conciliar el sueio.
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Se hace el uso del trabajo sobre el cuerpo, las emociones, el
dialogo y la reflexion para que los hombres que se encuentran
en contextos de encierro logren identificar, transformary
gestionar aquellos sentidos emocionales y fisicos que la sociedad
les ha infundado, enseiandoles nuevas herramientas que
fortalecen su humanidad, sensibilidad y reconocimiento.

www.pazosfera.org

Formacion en carceles

NUEVAS MASCULINIDADES

BENEFICIOS EN LA
POBLACION

Adquieren herramientas para la gestion
emocional, el conocimiento sobre ellos
mismos y sobre como
funciona la masculinidad y la
transformacion de la misma.

Tienen un aprendizaje asociativo entre ideas
tedricasy
experiencias propias.

Fortalecen el aprendizaje colaborativo
desde el trabajo en equipoyla
transformacion de conflictos.

Han aprendido sobre la gestidon de sus
emociones y a aceptar que también pueden
ser sensibles y vulnerables como parte de su
identidad.




Jiclicas 2 Formacién en carceles

REFLEXIONES, DIALOGO DE SABERES Y AUTOGESTION DE LA SALUD,
WAVES DEL ACCESO A LA INFORMACION EN SALUD MENSTRUAL, SEXUAL Y REPRODUCTIVA
CON MUJERES PRIVADAS DE LA LIBERTAD

SALUD MENSTRUAL SEXUAL Y REPRODUCTIVA

BENEFICIOS EN LA
POBLACION

Las mujeres privadas de la libertad

Promover practicas de autocuidado a través de la promocién de la salud integral, por medio de adquieren herramientas teérico-
herramientas de gestion fisica, emocional, mental y espiritual. practicas para la gestion de la salud
menstrual.

Construyen una cartilla sobre la salud
menstrual, sexual y reproductiva en
contextos de encierro.

www.pazosfera.org



Formacion en carceles

DIALOGOS Y PAZ

BENEFICIOS EN LA
POBLACION

Los participantes aportan conocimiento
sobre conceptos filoséficos y han abierto

Es un espacio en el que se reconoce las emociones como parte de la conversacion en su mente frente a imaginarios y prejuicios
donde reflexionan sobre los sesgos que han vivenciado en el transcurso de la vida para comprender con mayor

de los participantes para asi, fortalecer su perspectiva critica. El programa busca profundidad las clases.

. . . . . . . Han fortalecido su capacidad de escucha
incentivar el pensamiento critico, y autorreflexivo con base en escritos historicos y e

filosoficos que les permita incorporarlos como herramientas para desenvolverse en intercambio de saberes, opiniones y
sus entornos sociales, individuales y culturales en donde prima la compasiéon mas conocimientos.

Adaptan lo aprendido (teoria) a su
cotidianidad.
Se aborda la empatia
ya que por medio de las intervenciones
reconocen la diferencia desde el respeto
por
las distintas perspectivas que han

www.pqzosferq.org permitido nutrir los puntos de vista.

alla de la culpa y el juzgamiento.



Formacion en carceles

IDENTIDAD Y COOPERACION

Este programa se realiza con los voluntarios de la Universidad del Rosario a través del instituto
SERES, brinda herramientas de negociacion, cooperacion y comunicacion a partir de
estrategias creativas, con el fin de fortalecer el reconocimiento del individuo y su entorno.

www.pazosfera.org

BENEFICIOS EN LA
POBLACION

Los participantes identificaron la cohesion
del grupo, y el conocimiento que se
tienen entre ellos, también recuerdan los
avances que han tenido en términos de
tolerancia, respeto, motivacion y avance
personal.

Fortalecen las herramientas de
comunicacion, cooperacion y negociacion,
hacen uso de la creatividad como espacio
de libertad de
expresion y de construccion de escenarios
en donde se necesita del otro para
establecer relaciones de calidad.
Comprenden el impacto que generan las
etiquetas a nivel individual
y familiar y crean herramientas para
agenciar el estigma.
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Se realiz6 un mural en alianza con Carita FelizLab relacionado con el amor propio.

www.pazosfera.org

Formacion en carceles

MURAL EN CARCEL DE MUJERES

BENEFICIOS EN LA
POBLACION

La poblacion usa el arte y el muralismo
como medio de expresion y
transformacién de espacios.
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8 ¥ &.  DIPLOMADO “DERECHOS PARA LA
A ‘ TRANSFORMACION Y LA DIGNIDAD”

BENEFICIOS EN LA
POBLACION

Conocimiento sobre
derechos humanosy
participacion ciudadana en
derechos humanos con

En alianza con el Instituto SERES de la Universidad del Rosario y la Red enfoque de género.
Comunitaria trans se llevé a cabo el diplomado en siete carceles de
Colombia.

www.pazosfera.org



o Formacion en carceles
230 Sl

' « PROYECTO PRODUCTIVOEN URIDE PUENTE ARANDA

BENEFICIOS EN LA
POBLACION

Tener conocimiento sobre
pasteleria como alternativa
de proyectos productivos

Se llevaron a cabo talleres sobre pasteleria en alianza con Erika
Pastelera alas mujeres de la URI de puente aranda como una fuente
de ingresos y de conocimiento para su proyecto de vida.

www.pazosfera.org
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EN CARCELES

Llevamos artistas nacionales e internacionales a las
carceles de Bogota
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Eventos Culturales

Se proyectaron muestras del
Festival Internacional de Cine por
los Derechos Humanos en dos
carceles de Bogota

www.pazosfera.org



Jornadas de donacion en carceles

ENTREGA KISTS DE ASEO

Entregamos 200 kits de
aseo en tres carceles de
Bogota

www.pazosfera.org



Personas privadas de la libertad - o o
y de derechos humanos Participacion en eventos externos a las

Derecho para Latinoamérica de
la Fundacién Konrad Adenauer.

EVENTOS DE SENSIBILIZACION

Una charla para repensarse el sistema _ V&
penitenciario colombiano. ca rce I e S
Lucia
Jueves 1/ de agosto §10:00 AM Becerra
Universidad Externado de Colombia Coordinadora de proyectos del
Salén G-302 Programa de Estado de
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5 00 Organiza: Universidad del
Rosario, Cuerpos en Prision,
Mentes en Accién y Red

I EforfEa j“ll 0 Comunitaria Trans
Foro
Derechos para
la transformacion
y la dignidad en

centros penitenciarios

Participamos en eventos de Colombis
academicos para visibilizar la
. .« 7 o 200 fundaciones olegis pibicos o
situacion carcelaria 11 = atvs ety

l u |IO universidades a que conozcan
las experiencias educativas que
ofrecemos en el Museo Nacional

_' de Colombia, especialmente
ornada alrededor de la exposicién

www.pazosfera.org pedagégica Vi b o Mo d

Maria a Bogotd, que estara
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Introduction:

Participacio t t |
Clelicas supportsincarcerated women thiough workshops b

and activithes aimed at providing them with tools for

managing menstrual health during their ime in prisan )

Thee program has been, active in ons n Bogota,

| b ' trual Health promotion
Colomibia: El Buen pastorWomens Prison andThe Distritet Mens
Prison since 2019

carceles
in conditions of deprivation of liberty by ._ Aoty
Ciclias aims 1o, promote, sell-care pract o . . . ‘
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Avulas de Empatia.

El programa que r'g
conecta a los
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colegios con las PazDsfera.org

VB IENAL cdrceles S

Internacional de Educacion

Participamos en eventos en
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y Cultura de Paz
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académicos de nivel internaciona
sobre educacion para la paz y salu
menstrual en carceles

Memoria y Paz de la Universidad Caldlica de Eichstétt
Ingolstadt (KU) e Universidad del Rosario (UR)

www.pazosfera.org




STy Donaciones Colectivas
DONACIONES

BENEFICIOS EN LA

POBLACION

Aportar a la dignidad y
calidad de vida de las

Durante el ano se hacen entregas de kits de personas privadas de la
aseo para la poblacién privada de la libertad.
libertad. o . La poblacion privada de la
Aporte econdmico para facilitadora de libertad recibe
baile. acompanamiento

constante por parte de la
facilitadora de baile gracias

www.pazosfera.org a los aportes y donaciones.



DONACIONES COLECTIVAS

Llevamos a cabo ollas comunitarias para ninosy
ninas de la localidad de Suba y Santafe.

Beneficios: brindar comida a lugares donde hay
situaciones socioeconomicas complejas.

www.pazosfera.org



DONACIONES COLECTIVAS

JORNADA EN DICIEMBRE

250 REFRIGERIOS PARA HIJOS DE PERSONAS PRIVADAS
DE LA LIBERTAD.
ENTREGA KITS DE ASEO PARA POBLACION PRIVADA
DE LA LIBERTAD .

Beneficios: brindar apoyo en navidad a personas
privadas de la libertad y a sus familias.

www.pazosfera.org



\BEeiccests Sho Eventos externos a las carceles

RADECIMIE (]

Reconocimiento en el Congreso de la Republica por parte del INPEC, Senado

y el observatorio de Derechos Humanos del sistema carcelario por nuestro

compromiso en la defensa de los derechos humanos y la erradicacion de la
discriminacion de poblaciones vulnerables

www.pazosfera.org
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, PROGRAMAS DE FORMACION EN COLEGIOS
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AULAS DE EMPATIA Y JUSTICIA
RESTAURATIVA

Proceso de formacion sobre practicas restaurativas y educacion para la paz en colegios con el fin de
sensibilizar a los adolescentes sobre derechos humanos, justicia y dignidad.

Beneficios: los estudiantes reciben herramientas de liderazgo, empatiay
transformacion de conflictos para agenciar en sus entornos.

www.pazosfera.org



PROGRAMAS DE FORMACION EN COLEGIOS

ENFOQUE RESTAURATIVO PARA
PROFESORES

Proceso de formacion sobre practicas restaurativas y enfoque de género dirigido a
profesores como alternativas al manual de convivencia.

Beneficios: los profesores reciben herramientas restaurativas y de
transformacion de conflictos para encontrar alternativas para la reparacion del
dano.

www.pazosfera.org



En carceles y en Colegios

NUESTRO EQUIPO

28 personas vinculadas a la organizacion.
53% son voluntarios.
46% reciben remuneracion economica por proyectos
especificos, en su mayoria por aquellos ejecutados en

colegios.
www.pazosfera.org



PARA NUESTRAS ACCIONES

NUESTROS ALIADOS

ﬁ%ﬂ, niversidad del @
SVE URosa rio I S E R E

ERIK A

RED COMUNITARIA TRANS MENTES ™ CCION

www.pazosfera.org



NUESTROS PROYECTOS EN OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE

EDUCACION IGUALDAD 10 REDUCCION DE LAS 16 PAZ, JUSTICIA
DESIGUALDADES

|!!|| =)

DE CALIDAD DE GENERO E INSTITUCIONES

SOLIDAS
L 1

www.pazosfera.org



:COMO SE LLEVAN A CABO LOS PROYECTOS?

VOLUN’TARIADO PAGO POR
en cdrceles TALLERES EN

COLEGIOS
para facilitadores

DONACIONES

Ollas comunitarias y
entrega kits de aseo
Talleres de baile

www.pazosfera.org



87% EN CARCELES

9.47% EN COLEGIOS

www.pazosfera.org

EJECUCION

1.8% EN OLLAS
COMUNITARIAS Y
DONACIONES

para facilitadores

1.1% EN EVENTOS
ACADEMICOS, DE
SENSIBILIZACION Y
PARTICIPACION




CARGOSY
REMUNERACION

Directora: Ingresos por coordinacion de proyectos en
colegios.

Voluntarios: no reciben remuneracion.

Facilitadora de baile: remuneracidn por donaciones.

Facilitadores en colegios reciben remuneracion
econdmica.

www.pazosfera.org



www.pazosfera.org

BENEFICIARIOS

T —

26 adultos. =

asibilizacié visibilizacic
pgramas en carceles y colegios:

200 adolesentes. =
400 ninos y ninas

- privadas dela
' libertad

www.pazosfera.org



PAZOSFERA: RESPIRA CAMBIO CONSTRUYE PAZ

Continuamos trabajando por la dignidad de las personas, por
encontrar cada vez mdas puentes de resocializacion,
reconocimiento y comunicacion.

Encontramos en la educacion una herramienta de cambio y
ibertad.

www.pazosfera.org €€ €L ¢



